
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées
Vinaigrette aux agrumes 

Céleri 
rémoulade 

Salade composée
 aux dés d'emmental

(Salade      , croûtons vinaigrette du Terroir)

Filet de hoki
à l'oseille

Blé
Chou

 Romanesco
Haricots blancs

à la tomate
Semoule

Petits pois
Parfum du Jardin


Pavé demi sel Pont l'Evêque

Yaourt nature 
et sucre 

Crème dessert à la vanille
Fruits  Fruits

Moelleux fromage blanc
vanille

GOUTER

Pain
Miel
Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat ou produit "ESSENTIEL"

HVE

 Haute valeur environnementale

Du 02 au 06 décembre 2024

Filet de saumon
sauce citron

Boulette
 de bœuf Sauce façon couscous

(légumes couscous, raisins secs,
 pois chiches, raz-el-hanout)

Viennoise de 
poulet

(UE)

Sauté de bœuf 
Bourguignon

(champignons, carottes, ail, oignons)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri
 rémoulade 

Potage
 de légumes 

Salade verte
vinaigrette du Terroir

Filet de cabillaud
basilic

Saucisse de 
volaille au jus

Riz
curcuma

Haricots verts
à l'ail

Pâtes
 Papillons
(fromage râpé)

(100-150 mg calcium)

Carottes 
persillées

Ecrasé de pommes
de pommes de terre

Fondu président
Fromage frais nature

 et sucre
Fourme d'Ambert Gouda Camembert

(100-150 mg calcium)

 Fruits  Fruits 

GOUTER

Yaourt 
nature et sucre

Banane Rup

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat ou produit "ESSENTIEL"

HVE

 Haute valeur environnementale

Omelette
nature

Filet de limande
Meunière et citron

Du 09 au 13 décembre 2024

Rôti de bœuf
et jus

Saucisse de 
Toulouse

Chickens
Wings 

100 % CIRCUITS COURTS



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



Carottes râpées
vinaigrette du Terroir   

Jambon de poulet

Haricots beurre 
ail et persil

(CE2)

°

Pâtes 
macaronis

(fromage râpé)
(100-150 mg calcium)

Epinards et pommes
 de terre béchamel

Purée de pommes de terre
et potiron

(pommes de terre        )

Chou fleur
ciboulette

Yaourt nature
et sucre 

Carré Fraidou

Fruits
(Ecoresponsable)

Liégeois à la vanille
Fruits Fruits

GOUTER

Pain
Confiture de fraises

Lait

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat ou produit "ESSENTIEL"

HVE

 Haute valeur environnementale

Jambon
 blanc

Du 16 au 20 décembre 2024

Sauce
 à la Bolognaise

Rôti de veau 
sauce Noël

(Sauce Pain épices et crème de marrons)

Pané de blé et ketchup

Filet de poisson frais
 sauce waterzoi

(julienne de légumes, oignon, 
poireau, ail crème)

Entremets chocolat noisette
Clémentine

et friandise au chocolat


