Morgane, votre cuisiniére & domicile - 0687387979

“Batch cooking” & domicile
Déclaration et réglement CESU
50% crédit d'impét immédiat

On pass a table !

B(}’rchcook\‘ng a domicile

“Qu’est-ce qu'on mange ?”
Ne vous posez plus la question !
Je viens chez vous pendant 2 a 3 heures,

pour préparer vos repas de la semaine !

@ @¥ QL @ .

LE MENU

Je vous propose un
menu personnalisé,
que vous pouvez
modifier.
Quand tout est OK,

vous validez le menu !

LES COURSES JE CUISINE PASSEZ A TABLE
Je vous prépare la Je viens chez vous, je Il ne vous reste plus
liste d'ingrédients cuisine vos repas qu'a réchauffer, et &
avec toutes les pour la semaine. déguster quand vous
quantités nécessaires. Quand je pars, vos le souhaitez !
Vous faites vos plats sont préts, la Bon appétit !

courses. cuisine est rangée !
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GAIN DE TEMPS

Fini la charge mentale de

la préparation des repas !

Retrouvez des soirées

sereines |

\ %

EQUILIBRE
ALIMENTAIRE

Cuisine maison.

Je m'adapte a vos goiits,

vos envies, vos allergies

ou régime particuliers

te
PLUS DE
GASPILLAGE

Un des avantages du
batchcooking: vous
n'achetez que le

nécessaire pour cuisiner

Reglement et

déclaration via CESU+
(site de 'URSSAF):

profitez de
I’Avance

Immédiate de
50% de crédit

d'impot

IDEAL POUR LE QUOTIDIEN, MAIS AUSSI POUR :
POST-PARTUM / RETOUR DE MATERNITE, REPAS BEBE,
RETOUR POST-OPERATION, APERO DINATOIRE,
PERSONNES AGEES, GOUTER D’ANNIVERSAIRE, REPAS

ENTRE AMIS, WEEK-END AVEC LA FAMILLE NOMBREUSE,

TARIFS
(apres crédit d'impét et sans les courses)
Comprencmf I'élaboration du menu, la liste de courses
et la session de cuisine
Formule "mini batch” a partir de
Jusqu'a 2 heures de cuisine, 3 plats 55€
Formule “batch classique” a partir de
Jusqu'a 3 heures de cuisine, 5 plats 70€
Heure s lémentair
eure supplémentaire 00€
si besoin (fc:mi”e nombreuse, p|us de p|c:’rs, )
ler RDV d' 1H
(avant la 1ére session cuisine, et pour connaitre Offert
vos golts, vos attentes, )

Contactez moi pour recevoir un exemple
de menu de saison gratuitement !

06 87 38 79 79
(appel ou SMS) () arccices @

Retrouver moi aussi sur

Instagram:

@ onpassatable @ i

Secteur d'intervention en Lot et Garonne / Agenais,
environ 5km autour de :
Roquefort, Estillac, Boé, Layrac, Lafox, Castelculier,

Bon-Encontre, Le Passage d’Agen, Moirax



